Planning interclub

2024-2025
DATE CLUB HORAIRES&DISTANCES
2024
Départ 09H30 a la salle de GUIMILIAU. 10 et 16 km
1 | 10-nov TROTTEURS DE LA PENZE marche 8 et 10 km. 09H30
4 Départ du boulodrome. 11 et 15 km -09H30- Marche 10
2 | 01-déc SPEEDERIEN PLOUENAN km -09H15- Centre Plouénan
Départ 10 et 16 km 09H30. Marche 10 km 09H15.
3 | 15-déc | LES COQUELICOTS ST VOUGAY . 5
Kerjean -
2025
Départ du bourg 10 et 14 km. 09H30
4 | 05-janv OXYGENE PLOUNEVENTER
Marche 10 km 09H30
Départ 09H30. 11 km 16 km.
5 | 12-janv ECUM JOGGING CLEDER
Marche 10 km du camping de Poulennou. Douches
Départ Espace Jacques de Menou -Plouvorn- 10 et 15
6 | 26-janv FOULEES PLOUVORNEENES |km. 9 km marche. 09H30
) Départ salle omnisports de La Roche Maurice -10 et
7 | 02-févr LA ROCHE SPORTS NATURE .
15km -09H30 et Marche 10Km a 09H30
s | 09-féur COURIR A MORLAIX Départ salle Aurégan. 10 et 15 km. 09H30
Marche 10 km 09H30
Départ Michel Colombe. 10 et 15 km -09H30
9 |02-mars| KASTELL TRAIL RUNNING ST POL
marche 10 km 09H15
Départ St Cadou. 09H30
10 | 23-mars COURIR A SIZUN
Course et marche en attente distances
Départs 10 et 16 km. 09H30 Marche 10 km. 09H15
11 |30-mars| TROTTERIENS LANDIVISIAU
Stade Jean Coulon ancien Salle Ty Guen
Départ lieu en attente- 10 et 15 km - 09H30
12 | 27-avr COURIR A SANTEC
Marche 10 km -09h15-
13 | 18-mai LES FOULEES DU KERNIC Départ club nautique Plouescat 10 et 16 km. 09H30
Marche 10 km 09H30
Départ Camping Bois La Palud Plougoulm 10 et 15 km-
14 | 07-sept REDERIEN PLOUGOULM

09h30 Marche 10 km -09H15




